Trainingsplan Moto-Cross MSC Hornberg Mittwoch

16.00 Uhr — 16.20 Uhr Hobby

16.20 Uhr — 16.40 Uhr Lizenz

16.40 Uhr — 17.00 Uhr Quad /Kinder (s0/65ccm)
(bei Bedarf Strecke wassern von 17.55 -18.05 Uhr)

17.00 Uhr —17.20 Uhr Hobby

17.20 Uhr — 17.40 Uhr Lizenz

17.40 Uhr — 18.00 Uhr Quad /Kinder (s0/65ccm)
18.00 Uhr — 18.20 Uhr Hobby

18.20 Uhr — 18.40 Uhr Lizenz

18.40 Uhr — 19.00 Uhr Quad /Kinder (s0/65ccm)

Quad / Kinder bedeutet: Nehmen Quads am Training teil,
so fahren die Kinder auf der kleinen Strecke. Trainieren
keine Quads fahren die Kinder wahrend den aufgefiuhrten
Zeiten auf der grof3en Strecke
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Trainingsplan Moto-Cross MSC Hornberg Samstag

14.30 Uhr — 14.50 Uhr
14.50 Uhr — 15.10 Uhr
15.10 Uhr — 15.30 Uhr
15.30 Uhr — 15.50 Uhr
15.50 Uhr — 16.20 Uhr
16.20 Uhr — 16.40 Uhr

Hobby
Lizenz
Quad / Kinder (50/65ccm)
Hobby
Lizenz

Quad / Kinder (50/65ccm)

(bei Bedarf Strecke wéassern vonl6.35 — 16.45 Uhr)

16.40 Uhr — 17.00 Uhr
17.00 Uhr — 17.20 Uhr
17.20 Uhr — 17.40 Uhr
17.40 Uhr — 18.00 Uhr
18.00 Uhr — 18.25 Uhr
18.25 Uhr — 18.45 Uhr
18.45 Uhr — 19.00 Uhr

Hobby
Lizenz
Quad / Kinder (so0/65ccm)
Hobby
Lizenz
Quad / Kinder (so/65ccm)

Reserve Kinder

Quad / Kinder bedeutet: Nehmen Quads am Training teil, so fahren die
Kinder auf der kleinen Strecke, konnen aber dann von 18.45-19.00 Uhr auf
der gro3en Strecke fahren. Trainieren keine Quads fahren die Kinder
wéahrend den aufgefluhrten Zeiten auf der gro3en Strecke und das Training

endet um 18.45 Uhr
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